
 
 

 

Dòsti, amicizia, sadaka: parole comuni a tradizioni religiose diverse, capaci di integrare nella fede i 

diversi aspetti dell’esistenza individuale e sociale. Una manifestazione che vuole esprimere – con 

parole, oggetti, immagini e suoni, la fratellanza a Brescia 

 

 

8 MAGGIO, ORE 20.30, CHIESA EVANGELICA VALDESE  

DENTRO LE FORME 

Un laboratorio teatrale per donne italiane e straniere, proposto dall’Associazione Dòsti 

e condotto da Valbona Xibri, per esplorare i rituali e le usanze che, nelle diverse 

religioni, hanno a che fare con il lutto  

 

Ancora frastornati dalla pandemia, abbiamo più che mai bisogno di riunirci per riflettere su un 

argomento difficile e molto spesso tabù: la morte e tutto ciò che comporta dal punto di vista personale, 

religioso e comunitario.  

“Dentro le (f)orme” è la dimostrazione di un lavoro svolto all’interno del laboratorio teatrale, rivolto a 

donne italiane e straniere, proposto dall’Associazione Dòsti e condotto da Valbona Xibri, andato in 

scena nella Chiesa evangelica Valdese, questa sera alle ore 20.30. L’obiettivo? Esplorare i rituali e le 

usanze che, nelle diverse religioni, hanno a che fare con la perdita e il lutto, ma anche le credenze che 

motivano la preparazione dei defunti.  

Attraverso canti, preghiere, danza, movimento e improvvisazione teatrale, le partecipanti hanno creato 

un mondo integrale reinterpretando le tradizioni popolari e religiose. Un mondo che non distingue tra 

canto e danza, così come non divide vita e morte. Il colore della vita si è alternato al nero del lutto e 

dei ricordi. Un argomento attuale in tempi post pandemici, sostenuto dal senso di rinascita e dal forte 

desiderio di abbracciare e celebrare la vita. 

Al termine della performance teatrale, il pubblico è diventato protagonista con un brainstorming 

riassuntivo delle sensazioni lasciate dallo spettacolo. Suscitate dall’invito di Michele Lobaccaro, 

direttore artistico del Festival, le persone hanno dato sfogo alla loro creatività e alle loro emozioni. 



 
 

Tante le parole pronunciate: meraviglia, amore, stupore, non-silenzio, armonia, condivisione, amicizia, 

sorellanza, grazia, leggerezza, memoria, resurrezione.  

“Il laboratorio è stata l’occasione per creare un gruppo coeso, senza vincoli di provenienza, età o 

religione e capace di condividere ed elaborare emozioni ed esperienze – spiega Valbona Xibri –. Si 

potrebbe dire che l’eterogeneità sia stata il punto di forza del laboratorio, visto come sono cambiati i 

sentimenti delle persone nei confronti della morte e della rinascita”.  

“Questa sera – sono le parole di Dino Magì, Pastore della Chiesa Evangelica Valdese di Brescia – si rende 

concreto un mondo fatto davvero di collaborazione, dalla volontà di costruire insieme il futuro. In questi 

anni abbiamo sentito parlare, forse troppo, della morte. Adesso dobbiamo cominciare a rinascere. Che 

significa essere qualcosa di completamente nuovo per non commettere gli errori del passato. Alle basi 

di questa rinascita, ci dovranno essere fondamenta di pace, solidarietà e amicizia”.  

“Abbiamo assistito a cosa significa vivere nella bellezza e profondità della differenza delle proprie 

lingue, culture e valori – afferma Roberto Cammarata, presidente del Consiglio Comunale di Brescia –. 

Ognuna di voi, nella performance, ha salutato a suo modo qualcuno: salutare chi ci lascia è dare senso 

alla morte, perché la morte fa parte della nostra esistenza, quindi in qualche modo significare dare 

senso anche alla vita”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

FESTIVAL DÒSTI - IL PROGRAMMA COMPLETO 

Tutti gli eventi sono ad ingresso gratuito 

 

SE TI SEI PERSO QUALCHE EVENTO, CORRI SUL NOSTRO SITO  

Sabato 6/5  

▪ ORE 17 | Centro Culturale Islamico (Brescia): PRESENTAZIONE LIBRO Preghiere illustrate dal Corano per bambini sordi 

musulmani  

▪ ORE 20.30 | Sala Paolo VI (Brescia) CINEFORUM Morte e Rinascita 

 

Domenica 7/5  

▪ ORE 15 | Sala Paolo VI (Brescia) INAUGURAZIONE FESTIVAL DÒSTI – INCONTRO PUBBLICO Pandemia, sofferenza e rinascita 

nelle diverse religioni 

▪ ORE 17 | Chiostro Santuario delle Grazie (Brescia) INAUGURAZIONE INSTALLAZIONE Le voci dell’Innocenza 

 

Lunedì 8/5 | ORE 20.30 | Chiesa Valdese (Brescia) PROVA APERTA DEL LABORATORIO TEATRALE Dentro le (f)orme 

 

I PROSSIMI EVENTI 

Martedì 9/5  

▪ ORE 10 | Auditorium S. Barnaba (Brescia) PREMIAZIONE ELABORATI ARTISTICI Accogli come vorresti essere accolto 

▪ ORE 20.30 | Chiesa Ortodossa Via Badia (Brescia) DIBATTITO Di fronte alla morte: le religioni si confrontano  

 

Mercoledì 10/5 

▪ ORE 10 | IIS “A. Mantegna” (Brescia) PROIEZIONE DOCUMENTARIO Il Racconto della Vita (riservato agli studenti) 

▪ ORE 16.30 | Complesso di S. Cristo (Brescia) INCONTRI GUIDATI CON ROBERTO CAPO Tempio di merenda 

▪ ORE 20.30 | Sala Paolo VI (Brescia) PROIEZIONE DOCUMENTARIO Il Racconto della Vita 

 

Giovedì 11/5  

▪ ORE 16.30 | Tempio Sikh, Via Sorbana - Chiesa Ortodossa, V. F.lli Cairoli (Brescia) INCONTRI GUIDATI CON ROBERTO CAPO 

Tempio di merenda 

▪ ORE 21 | Sala Paolo VI (Brescia) PRESENTAZIONE LIBRO Papa Francesco parla alle donne  

Venerdì 12/5  

▪ ORE 17.30 | Sala Paolo VI (Brescia) PERFORMANCE DI DANZA E MUSICA SUFI, ARTI MARZIALI SIKH Le forme del Sacro 

▪ ORE 21 | Centro Culturale Islamico (Brescia) RECITAL DI POESIE I misteri dell’esistenza nella poesia araba 



 
 

Sabato 13/5  

▪ ORE 16.30 | Tempio Indu (Botticino) INCONTRI GUIDATI CON ROBERTO CAPO Tempio di merenda 

▪ ORE 21 | Auditorium San Barnaba (Brescia) Concerto Orchestra Intereligiosa Dosti Anima Mundi Special Guests: 

Ziad Trabelsi (Orchestra di Piazza Vittorio) e Gabriele Gazich 

 

Comunità religiose aderenti: 

Associazione Cheikh Ahmadou Bamba di Pontevico (BS), Associazione Culturale Islamica Minhaj-ul-Quran di Brescia, 

Associazione Culturale Islamica Muhammadiah di Brescia, Centro Buddhista Karma Tegsum Ciò Ling di Brescia, Centro 

Culturale Islamico di Brescia, Chiesa Evangelica Valdese di Brescia (Unione delle Chiese Metodiste e Valdesi), Chiesa 

Ortodossa Moldava di Brescia, Chiesa Ortodossa Rumena di Brescia, Comunità Ebraica di Ferrara, Coordinamento Centri 

Culturali Islamici di Brescia e Provincia, Diocesi di Brescia | Uffici Dialogo Interreligioso ed Ecumenismo, Gurdwara 

Sachkhand Isher Darbar di Brescia, Gurdwara Singh Sabha di Flero (BS),  Movimento dei Focolari di Brescia, Tempio Buddista 

di Bovezzo (BS), Tempio Indu Maha Shiva Shakti Mandira di Botticino (BS), Unione Induista Italiana - Sanātana Dharma 

Saṃgha 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dòsti (= amicizia) è un’associazione culturale senza scopo di lucro. La sua finalità è “la promozione di carattere 

informativo, formativo, performativo e culturale e di divulgazione scientifica sulle diverse fedi religiose” (art. 2 

Statuto Associativo); organizza eventi dal vivo e sul web. 

 

Info: www.dosti.it – Social: Facebook @dostifestivalreligioni – Instagram: dosti_festival 

http://www.dosti.it/

